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Cursus en gériatrie 

 

 
Objectif de la formation 
Le futur spécialiste en médecine interne générale doit acquérir dans le domaine de la gériatrie 
les aptitudes qui lui permettront d’exercer la médecine de famille de manière compétente et 
responsable. 
 
Contenu de la formation 
Connaître les particularités de la médecine gériatrique dans les domaines suivants: 
- Facteurs de l’âge exerçant une influence sur la santé, la maladie, le psychisme et 

l’environnement 
- Polymorbidité et ses conséquences 
- Traitement et réadaptation de patients âgés souffrant de maladies chroniques 
- Symptômes atypiques à un âge avancé 
- Concepts de la médecine palliative gériatrique 
- Accompagnement de personnes en fin de vie 
 
Qualifications professionnelles 
1. Maîtrise de la technique d’entretien biopsychosocial, aussi avec des personnes de 

l’entourage de la personne âgée 
2. Constat clinique détaillé chez les personnes âgées 
3. Evaluation multidimensionnelle: réflexions diagnostiques et thérapeutiques différentielles 

tenant compte des aspects physiques, psychiques et sociaux 
4. Connaissance des processus décisionnels en gériatrie 
5. Traitement des affections gériatriques aiguës; limites de la médecine basée sur les 

preuves en gériatrie 
6. Connaissances des différentes possibilités de réadaptation, y compris soins transitoires 
7. Pharmacothérapie à l’âge avancé 
8. Connaissances approfondies des 4 «géants» de la gériatrie: immobilité, instabilité, incon-

tinence et affaiblissement intellectuel (démence) 
9. Formation en médecine palliative gériatrique 
10. Collaboration avec d’autres groupes professionnels 
11. Prise en charge médicale de patients en home médicalisé (long term care) 
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