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Cursus en psychiatrie et psychothérapie 

 

 
Objectif de la formation 
Le futur spécialiste en médecine interne générale doit acquérir dans le domaine de la psychia-
trie et psychothérapie les aptitudes qui lui permettront d’exercer la médecine de famille de ma-
nière compétente et responsable. 
 
Contenu de la formation 
- Connaître les tableaux cliniques de la psychiatrie  
- Technique de l’entretien et détermination du status psychique 
- Evaluer correctement l’état morbide sur la base des symptômes existants, de 

l’environnement social et de l’examen clinique, engager les examens supplémentaires né-
cessaires (p. ex. analyses, examens à l’aide d’appareils) et reconnaître les limites de la 
prise en charge par le médecin de famille 

- Réaliser et surveiller les traitements et interventions possibles dans le cadre de la médecine 
de famille 

 
Qualifications professionnelles 
1. Maîtrise des différentes techniques d’entretien adaptées à la situation 
2. Description et évaluation des symptômes et troubles psychiatriques 
3. Evaluation de la mise en danger du patient ou de tiers et mesures urgentes (connais-

sances de la législation locale, p. ex. PAFA) 
4. Identification et traitement de troubles psychiques pouvant être soignés au cabinet du mé-

decin de famille 
5. Différenciation entre troubles psychiatriques primaires ou dus à des causes organiques et 

maladies de la dépendance 
6. Connaissances et maîtrise des principes du traitement pharmacologique et autres possibi-

lités thérapeutiques 
7. Collaboration dans la prise en charge interdisciplinaire de patients 
8. Participation à des séances de supervision et d’intervision 
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