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INTRO
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VIGNETTE CLINIQUE

Merci à: Dre L Thouvenin (Oncologie) et C. Tobler (Pédiatrie), HUG N



VOS FEED-BACK
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Watzlawick P, et al. 1967

« On ne peut pas ne pas communiquer »

PREMIER AXIOME DE LA COMMUNICATION

Paul Watzlawick
(1921-2007) 

M



Essentielle dans la création de la relation thérapeutique

Lang EV, et al. 2000 - Hansen E, et al. 2019 - Hjörleifsdóttir E et al. 2000

Kessner S, et al. 2013 - Zunhammer M, et al. 2017

COMMUNICATION EFFICACE

- ↑ tolérance à la douleur

- rétablissement plus rapide

COMMUNICATION INEFFICACE

- désengagement

- échec thérapeutique

LA COMMUNICATION DANS LES SOINS

M



Darbellay C, et al. RMS 2022

COROLLAIRE AU PREMIER AXIOME

Puisque

« On ne peut pas ne pas communiquer »

faisons-le au mieux 

(p.ex. à l’aide de l’hypnose)

M



Elkins GR, et al. 2015 - Roustang F.  1998 - Bioy A, et al. 2009 - Faymonville M-E, 2010

Hilgard ER, 1991 - Erickson MH, et al. 1970, 1976 - Haley J. 1973 - Zeig J, et al. 1991

Chertok L. 1998-1999 - Melchior T. 2002

Etat modifié de 
conscience

(la transe)

Technique

Forme de 

communication

L’HYPNOSE : UN SOIN RELATIONNEL

M



Kittle J, Spiegel D. 2021

o Technique adjuvante et intégrative

o Mode d’action clair

o Peu/pas d’effets secondaires

o Utilisation en augmentation

HYPNOSE: POTENTIEL THÉRAPEUTIQUE

M



APPLICATIONS DE L’HYPNOSE
EVIDENCE-BASED HYPNOSIS: PYRAMIDE D’EVIDENCE

Peu d’études avec réelles qualités méthodologiques

Bénéfices difficiles à traduire « numériquement » 

Rapport Inserm U1178, 2015. M



«COMMUNICATION THÉRAPEUTIQUE», BASÉE SUR L’HYPNOSE

HYPNOSIS-BASED THERAPEUTIC COMMUNICATION (HBTC)

1. Reconnaitre le pouvoir des suggestions

2. Reconnaitre et utiliser la « transe spontanée »

3. Utiliser des techniques hypnotiques « de base »

→ pour accompagner les patient-e-s

Zeig J. et al. 1991 – Lang EV. 2012 - Varga K. 2013 - Stone AB, et al. 2016 No



HBTC

(Hypnose relationnelle, conversationnelle,

communication positive, communication thérapeutique)

HYPNOSE CLINIQUE

Hypnose médicale (médecin)

Hypnose thérapeutique (soignant & personnel technique)

FORMATION

• Formation institutionnelle (CHUV, HUG, CHVR)
• IRHyS: techniques hypnotiques relationnelles
• Durée: quelques jours 

• Médecin: AFC en hypnose médicale (IRHys)
• Soignant-e: CAS en art et techniques hypnotiques 
• Durée: plusieurs années

PRATIQUE

Communication spécifique en accompagnement de
gestes/situations usuelles, pour lesquels la personne est
formée et certifiée, avec un but de confort.
Durée: quelques minutes.

Techniques spécifiques spécialisées intégrées dans des 
soins plus larges pour traiter des symptômes ou 
pathologies dans son champ de compétence.
Durée: 15-60’.

EXEMPLES
Accompagnement pour une IRM, pour un changement 
de pansement, pour un geste douloureux. 

Interventions ciblées sur douleurs chroniques, phobies,
etc.

LIMITATIONS, 

CAVEATS

Accompagnement spécifique pour la gestion d’un 
symptôme aigu (p.ex. liée à un geste)

Le soignant doit rester dans son domaine d’expertise.
Les troubles psychiatriques sévères ou décompensés 
demandent une formation psychothérapeutique.

HBTC ET HYPNOSE

No



1. LE POUVOIR DES SUGGESTIONS

LA « PAIN NEUROMATRIX »

Monroe T, et al. 2015 M



o Activation du réseau associé à la

perception de la douleur

o Comme une « réelle » nociception

1. LE POUVOIR DES SUGGESTIONS

SUGGESTIONS NÉGATIVES ET « PAIN NEUROMATRIX »

Richter M, et al. 2010 - Riganello F, et al. 2021

16 sujets sains. fIRM

Présentation sur écran de mots « pain-related » (déchirant, insoutenable)

M



Varga K. 2013

Perte de 

Contrôle
Peur

Environnement

anxiogène

Situations à FORT IMPACT émotif/affectif

- Sidération

- Diminution du rationnel

- Augmentation de l’émotivité

- Suggestibilité accrue

~ Transe hypnotique

2. LA « TRANSE SPONTANÉE »

M



2. LA « TRANSE SPONTANÉE »
ET L’EFFET DES SUGGESTIONS EN TRANSE

Lang EV, et al. 2005

Enregistrements. 159 patient-e-s.

Procédure vasculaire ou rénale percutanées.

Auto-évaluation douleur et anxiété (avant/après).

M



Avertissements avec « formulations négatives » (« Attention, je pique! ») 

→ douleur et anxiété plus importantes (p<0.05)

2. LA « TRANSE SPONTANÉE »
ET L’EFFET DES SUGGESTIONS EN TRANSE

Lang EV, et al. 2005 M



LES TECHNIQUES HYPNOTIQUES DE BASE DE L’HBTC

No



RECONNAITRE LA TRANSE «SPONTANÉE»

Erickson et al., 1976; Erickson and Rossi, 1979; Rossi, 1986

TRANSE
NEGATIVE

SIDÉRATION

COMME

« AILLEURS »
ETRANGÉITÉ

DIMINUTION

DU RATIONNEL

PHÉNOMÈNES

DE DISSOCIATION
AUGMENTATION

DE LA SUGGESTIBILITÉ

AUGMENTATION

DE L’ÉMOTIVITÉ

No



Demandez à quelqu'un de ne pas penser à quelque 

chose…

BANNIR LES NÉGATIONS

No



Demandez à quelqu'un de ne pas penser à quelque 

chose…

On NE PEUT PAS NE PAS Y PENSER

avant d’y AVOIR PENSÉ…

BANNIR LES NÉGATIONS

No



BANNIR LES NÉGATIONS

No



Les FORMULATIONS NEGATIVES sont 

PARTICULIEREMENT DIFFICILES à 

PROCESSER pour les patient-e-s en 

«TRANSE NEGATIVE»

REFORMULER EN POSITIF!

BANNIR LES NÉGATIONS

No



Prévenir qu’un geste va être déplaisant

→ ↑ douleur et anxiété

Lang EV, 2005

EVITER LES AVERTISSEMENTS

« Attention, je pique! »

No



Tout symptôme peut être induit ou aggravé

communication inappropriée à son sujet. 

«Vous pouvez nous rappeler si vous vous sentez malade ou si 

vous avez envie de vomir»

Hansen E, Zech N 2019

«Ne bougez pas, la vous allez avoir super chaud…»

S’ABSTENIR DES SUGGESTIONS NÉGATIVES

No



«Vous pouvez vous détendre…»

Hansen E, Zech N 2019

«Soyez réassurée…»

UTILISER DES SUGGESTIONS POSITIVES

L’état de conscience modifié (transe spontanée) peut 

être « utilisé » à bon escient

«Respirez calmement»

No



TAKE HOME MESSAGES

- Reconnaitre la «transe spontanée»

- Bannir les négations

- Eviter les avertissements

- S’abstenir des suggestions négative

- Utiliser de suggestions positives

N



TRANSE POSITIVE

TAKE HOME MESSAGES

TRANSE NÉGATIVE

TRANSE SPONTANÉE

N



À VOUS DE JOUER

Scénario Personnel

N



POUR CONCLURE…
NE FAITES RIEN…



Q&A



CONTACT

- nadia.bajwa@unige.ch

- matteo.coen@hcuge.ch

- noemie.zurron@chuv.ch

mailto:Nadia.bajwa@unige.ch
mailto:Matteo.coen@hcuge.ch
mailto:Noemie.zurron@chuv.ch
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