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Curriculum in Geriatrie

Lernziel:

Die/der angehende Fachéarztin/Facharzt Allgemeine Innere Medizin soll sich im Fachgebiet
Geriatrie diejenigen Fahigkeiten aneignen, welche sie/er in ihrer/seiner hausarztlichen Tatig-
keit kompetent und eigenverantwortlich einsetzen kann.

Lerninhalte:

Kenntnis und Vertrautheit mit den Besonderheiten der geriatrischen Medizin:

- Kenntnis der altersabhéangigen Faktoren mit Einfluss auf Gesundheit, Krankheit, Psyche
und Umwelt

- Umgang mit Multimorbiditat und deren Folgen

- Behandlung und Rehabilitation von alten Patienten mit chronischen Krankheiten

- Wissen um atypische Symptome im Alter

- Konzepte der palliativen Medizin in der Geriatrie

- Begleitung von Sterbenden

Skills:
1. Schulung in biopsychosozialer Gesprachstechnik, auch unter Einbezug von Bezugsperso-
nen

2. Erhebung eines ausfihrlichen klinischen Befundes bei alten Menschen

3. Multidimensionales Assessment: Differentialdiagnostische und therapeutische Uberlegun-
gen, welche die korperlichen, psychischen und sozialen Aspekte berticksichtigen

4. Entscheidungsfindungsprozesse in der Geriatrie kennen

5. Erlernen der akutgeriatrischen Behandlung; Erkennen der Grenzen evidenzbasierter Me-
dizin in der Geriatrie

6. Erlernen der verschiedenen Rehabilitationsmaglichkeiten, inkl. Ubergangspflege

7. Pharmakotherapie im Alter

8. Vertiefte Kenntnisse zu den 4 «Riesen» der Geriatrie: Immobilitat, Instabilitat, Inkontinenz
und intellektueller Abbau(Demenz)

9. Schulung in palliativer geriatrischer Medizin

10. Interprofessionelle Arbeitsweise erlernen

11. Betreuung von Pflegeheimbewohnern(long term care)
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